
Documentaires Adultes 
 

Titre Auteur 
300 recettes pour la machine à pain ÉDITIONS France Loisirs 

40 recettes raffinées HACHETTE 

50 façons d'assassiner les limaces FORD Sarah 

50 recettes fraîcheur aux fruits et aux légumes FRANCE LOISIRS 

Actions scandaleuses et rébellions quotidiennes   Gloria Steinem ; Emma Watson ; Mona de Pracontal ; Alexandre Lassalle ; 
Laurence Richard ; Hélène Cohen. - Portrait, 2018 

Adieu mademoiselle : la défaite des femmes   Eugénie Bastié. - Cerf, 2016 

Anticancer du sein : prévenir et accompagner   Bérengère Arnal (Dr), Martine Laganier ; Thierry Janssen ; Jean-Loup 
Mouysset. - Eyrolles, 2015 

Arbres PRESS Bob 

Au temps de la Grèce Antique de 970 à 277 avant J.C. L'HISTOIRE DU MONDE 

Besançon disparu DRUHEN Maxime Dr 

Bô brunchs ! TOMBINI Marie-Laure 

Bon anniversaire ! 40 goûters de rêve…faciles à réaliser CRUSE Seymourina & WARE Steven 

Carnet de voyage - Au fil du Doubs CONSEIL GÉNÉRAL du Doubs 

Ces bijoux qui font rêver NERET Gilles 

Châteaux de la Loire A Images 

Chic et facile 50 recettes de fête FRANCE LOISIRS 

Chô les crêpes ! TOMBINI Marie-Laure 

Chocolat - fondre de plaisir LE FOLL Camille & Nathalie 



Chocolat ! TOMBINI Marie-Laure 

Cocktails : plus de 200 recettes  Tana, 2007 

Confitures ! TOMBINI Marie-Laure 

Confitures et compotes de Sophie DUDEMAINE Sophie 

Confitures et gelées MIGNIERES Claire 

Connaissance des Arts - Orsay MERCILLON Henri 

Crèmes brûlées   Camille Murano. - Solar, 2008 

Cueillir et cuisiner les plantes sauvages du Massif jurassien NICOD François & LONCHAMPT J.P 

Cuisine d'été FRANCE LOISIRS 

De larmes et de sang   David Khayat (Pr) ; Isabelle Rabineau. - Odile Jacob, 2013 

Des métiers et des hommes au village HENRY Bernard 

Des métiers et des hommes aux ateliers d'art HENRY Bernard 

Douceurs d'antan LETEURÉ Marie 

En garnison de 1900 à nos jours à Besançon PETITJEAN Marcel 

Fabergé Orfèvre des tsars BEUAX ARTS 

Faune des jardins GIBBONS Bob 

Fêtes des quatre saisons AINLEY Sarah 

Fondues HACHETTE 

Galettes des rois ! TOMBINI Marie-Laure 

Glaces et sorbets, complètement givrés !   Florent Margaillan. - First, 2012 

Gratins et soufflés ÉDITIONS France Loisirs 



Gros plan sur les champignons GARNWEIDNEIR Edmund 

Guide avec reconstructions Pompéi-Herculanum et la villa Jovis à Capri FRANCISCIS de Alfonso 

Invitation à l'opéra DUAULT Alain 

Jardinage - Les plantes d'intérieur DELAVIE Alain 

Je cuisine mes tapas : ambiances et recettes   Xavier Hamon ; Bernard Galéron. - Ouest-France, 2013 

Je réussis toutes mes cultures en pots ! : fleurs à foison, légumes 
gourmands, arbustes déco... : balcons, terrasses, cours, jardins   Brigitte Lapouge-Dejean ; Serge Lapouge. - Terre vivante, 2015 

L'atelier Cupcakes JAUSSERAND Corinne 

L'atelier pain DECAUX Guillaume & Cécile 

La cuisine des fruits   Philippe Chapon ; Jean-Charles Vaillant. - Chêne, 2009 

La Deuxième Guerre mondiale MIQUEL Pierre 

La folie des miniatures de parfums BRETON Anne 

La France des villages MADON Suzanne 

La France et ses trésors GALL Jean & GALL BOUCHE Cécile 

La Franche-Comté COURTIEU Jean 

La guerre des parrains corses   Jacques Follorou. - Flammarion, 2013 

La pâtisserie sans problème GRÜND 

La quête de l'ours SALINGUE Yves 

La Vème République CASTELLO A. & DECAUX Alain 

Le Grand Bleu GILLOT Alain 

Le grand livre des Châteaux de France GRAVELINE Noël 

Le grand ménage SALDMANN Frédéric Dr 



Le livre d'or du chocolat Cuisine Actuelle Prestige 

Les cakes de Sophie DUDEMAINE Sophie 

Les crêpes de Sophie DUDEMAINE Sophie 

Les desserts TEUBNER Christian 

Les grands événements du XXe siècle KADJAR Ali & COLOSIMO Jean-François 

Les grands plats uniques VERGNES Marie-Blanches 

Les huiles essentielles à respirer : les prodigieux bienfaits de 
l'aromathérapie à la portée de tous   Danièle Festy. - Quotidien malin éditions, 2014 

Les légumes TEUBNER Christian 

Les oiseaux par la couleur DUQUET Marc 

Les Parcs nationaux du Monde GRAZZINI Giuseppe 

Les petits trucs de ma grand-mère JOLET Clarisse 

Les poissons TEUBNER Christian 

Les salades TEUBNER Christian 

Les secrets de la bonne cuisine ÉDITIONS Lamargelle 

Les vertus du vinaigre LAVEDRINE Anne 

Loiret Éditions EDL 

Ma bible des microbiotes   Danièle Festy, Anne Dufour. - Leduc.s éditions, 2019 

Mémoires paysannes ANGLADE Jean 

Merveille des châteaux de Bourgogne et Franche-Comté FREGNAC Claude & FAUCHEUX Pierre 

Meubles relookés : 30 projets pour rénover, peintre et customiser   Audrey Halin. - Massin, 2012 

Milk-shakes, smoothies et lassis   Stéphanie de Turckheim. - Tana, 2009 



Noix de coco, le fruit aux mille vertus : 50 recettes pour explorer tous ses 
bienfaits et ses saveurs  

 Bérengère Abraham ; Florence Solsona ; Fabrice Besse. - Larousse cuisine, 
2016 

Observer les oiseaux avec les enfants BRULOTTE Suzanne 

Oiseaux FLEGG Jim 

Pains maison ! TOMBINI Marie-Laure 

Palais vénitiens TRIVELLATO G. & MAZZARIOL G. etc… 

Paris disparu (Photographies 1845-1930) MELLOT Philippe 

Pâtes choco à tartiner ! TOMBINI Marie-Laure 

Patine : techniques & projets déco   Sandrine Muller-Bohard. - Temps apprivoisé, 2013 

Petits biscuits pour toutes les fêtes CROLLE TERZAGHI Denise 

Purin d'ortie & Compagnie BERTRAND B. & COLLAERT J.P & PETIOT E. 

Relooker sa déco   Sonia Cardon, Mireille Cardon, Patricia Basseville. - Ed. de Saxe, 2009 * 
Titre général : Peinture déco 

Rolls-Royce SABATES Fabien 

Rolls-Royce La légende WOOD Jonathan 

Sauver les océans MacINNIS Joseph 

Scrap'textile et appliqués brodés   Delphine Mongrand ; Julien Clapot. - Inédite, 2012 

Sissi Vie et destin d'Élisabeth d'Autriche CHEVRIER Raymond 

Soupes ! TOMBINI Marie-Laure 

Soupes du jour BLEY Anne-Catherine 

Spécial desserts EDITIONS SYLEMMA ANDRIEU 

Spéculoos MARECHAL José 

Tajines & Bricks DANAN-BÉNADY Ghislaine 



Tante Arie (bonne fée et mère Noël) THIRY-DUVAL Hervé 

Tous ce que les femmes ont toujours voulu savoir sur le sexe OLIVENNES François Pr 

Traiter autrement la maladie de Lyme : traitements naturels et solutions au 
quotidien : une alimentation sur mesure pour renforcer le système 
immunitaire sans gluten, sans œufs...  

 Doriane. - G. Trédaniel, 2017 

Un dîner presque parfait HACHETTE 

Un million de menus saveurs Herbes & Épices CHARRETTON Chr. & B. 

Versailles ÉDITIONS Sun 

Visages de la France DELPAL Jean-Jacques 
 


